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MUAYENELER / 01

Dermatolojik Muayene
Cilt, saç ve tırnak sağlığı

Yakınmalarınız değerlendirilir; gerekirse dermatoskopi, tetkik veya biyopsi planlanır.

01 Muayeneden önce
• Yakınmanızın başlangıcını, değişimini ve önceki tedavilerinizi not ediniz. Varsa eski fotoğraf,

tetkik ve patoloji sonuçlarını getiriniz.
• İlaçlarınızı, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandırıcılar dahil reçeteli ilaçlarınızı

hekiminize danışmadan bırakmayınız.
• İncelenecek alana makyaj veya kapatıcı sürmeyiniz. Tırnak muayenesi yapılacaksa ojeyi

çıkarınız.

02 Muayeneden sonra
• İlaçların kullanım bölgesini, sıklığını ve süresini öğreniniz; tedaviyi önerildiği şekilde

uygulayınız.
• Tetkik veya biyopsi istendiyse sonuç değerlendirme zamanını ve kontrol randevusunu

netleştiriniz.
• Yalnızca muayene yapıldıysa özel bir iyileşme bakımı gerekmez. Ayrıca işlem yapıldıysa o

işleme ait formu takip ediniz.

Bize ne zaman ulaşmalısınız?
Tedaviyi nasıl uygulayacağınızdan emin değilseniz, yeni bir reaksiyon gelişirse veya yakınmanız belirgin
şekilde kötüleşirse bize ulaşınız.

SİZE ÖZEL PLAN / Hekiminiz tarafından doldurulur

Bakım / ürün: ..................................................................... Kontrol: ................................
Yıkama / makyaj / aktivite / diğer: ........................................................................................
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