
HASTA BİLGİLENDİRME

İşlem öncesi ve sonrası bakım

YANINIZDAYIZ

0533 430 04 44
Telefon veya WhatsApp ile ulaşınız.

WhatsApp üzerinden yazın →

Hekim değerlendirmesi için taslak • 27.10.2026 / v1.0 HCG-35 | 1/1

SAÇ TEDAVİLERİ / 35

PRP Enjeksiyonu
Saçlı deri uygulaması

Kendi kanınızdan hazırlanan trombositten zengin plazma uygulanır. Enjeksiyon ve kan alınan bölge
için bakım gerekir.

01 İşlemden önce
• İlaçlarınızı, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandırıcılar dahil reçeteli ilaçlarınızı

hekiminize danışmadan bırakmayınız.
• Saçlı deride enfeksiyon, yara, egzama alevlenmesi veya belirgin tahriş varsa bildiriniz. Gebelik

ve emzirme durumunu paylaşınız.
• Saçınızı temiz olarak bırakınız; sprey, jöle, saç fiberi ve kuru şampuan uygulamayınız.

Kullandığınız saç ilaçlarını bildiriniz.
• Kan hastalığı, trombosit sorunu, kansızlık ve kan alımında bayılma öyküsünü bildiriniz. Açlık

özellikle istenmediyse normal besleniniz.

02 İşlemden sonra
• Saçlı deriyi kaşımayınız veya sertçe ovalamayınız. İlk yıkama zamanı ve kullanılacak şampuanı

hekiminizden öğreniniz.
• Minoksidil ve diğer saç ürünlerine dönüşü verilen plana göre yapınız. Kendi kararınızla

dermaroller veya mezoterapi uygulamayınız.
• Hassasiyet sürerken sauna, yoğun terleme ve dar başlıklardan kaçınınız. Boya/perma ve havuza

dönüş zamanını öğreniniz.
• Kan alınan yerde verilen bası/pansuman talimatını izleyiniz. Ağrı kesici seçimini hekiminizle

yapınız; kan sulandırıcıları kendiniz kesmeyiniz.

Bize ne zaman ulaşmalısınız?
Artan ağrı, yayılan kızarıklık, sıcaklık artışı, akıntı veya ateş varsa aynı gün bize ulaşınız. Beklenenden
uzun süren şişlik ve sertlikleri de bildiriniz.

Nefes darlığı, dil/boğaz şişmesi, ani görme değişikliği veya bilinç kaybında 112’yi arayınız; WhatsApp yanıtı
beklemeyiniz. Acil başvurunuzun ardından bize de bilgi veriniz.

SİZE ÖZEL PLAN / Hekiminiz tarafından doldurulur

Bakım / ürün: ..................................................................... Kontrol: ................................
Yıkama / makyaj / aktivite / diğer: ........................................................................................

tel:+905334300444
https://wa.me/905334300444

