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İşlem öncesi ve sonrası bakım

YANINIZDAYIZ

0533 430 04 44
Telefon veya WhatsApp ile ulaşınız.

WhatsApp üzerinden yazın →
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CERRAHİ İŞLEMLER / 15

Eksizyon / Ben Alımı
Dikişli cerrahi işlem

Lezyon cerrahi olarak çıkarılır ve yara dikişle kapatılır. Patolojik inceleme ve takip planı hekim
tarafından belirlenir.

01 İşlemden önce
• İlaçlarınızı, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandırıcılar dahil reçeteli ilaçlarınızı

hekiminize danışmadan bırakmayınız.
• Lokal anestezik/flaster alerjisini, diyabeti, kalp pili ve kanama ya da kabarık iz öyküsünü

bildiriniz.
• Bölgeye kolay erişim sağlayan rahat giysiyle geliniz. Ulaşım ve iş/spor planınızı işlemin yerine

göre düzenleyiniz.

02 İşlemden sonra
• Pansumanı temiz ve kuru tutunuz; ilk değişim ve duş zamanını verilen plana göre uygulayınız.
• Yarayı gerecek egzersiz ve ağır kaldırmadan kaçınınız. Dikişleri, bantları veya kabukları

kendiniz çıkarmayınız.
• Yalnızca reçete edilen ürünleri kullanınız. Yara kapanana kadar havuz ve denize girmeyiniz.
• Dikiş alınma ve patoloji sonucu randevusunu takip ediniz. Yara kapandıktan sonra iz bakımı ve

güneşten korunmayı hekiminizle planlayınız.

Bize ne zaman ulaşmalısınız?
Kanama için temiz gazlı bezle 20 dakika kesintisiz bası yapınız. Durmayan kanama, yara açılması, artan
ağrı, irin veya ateşte gecikmeden değerlendirme alıp bize bildiriniz.

Nefes darlığı, dil/boğaz şişmesi, ani görme değişikliği veya bilinç kaybında 112’yi arayınız; WhatsApp yanıtı
beklemeyiniz. Acil başvurunuzun ardından bize de bilgi veriniz.

SİZE ÖZEL PLAN / Hekiminiz tarafından doldurulur

Bakım / ürün: ..................................................................... Kontrol: ................................
Yıkama / makyaj / aktivite / diğer: ........................................................................................

tel:+905334300444
https://wa.me/905334300444

