DERMATOLOG

HATICE COSKUN GUNGORDU HASTA BILGILENDIRME
islem &ncesi ve sonrasi bakim

CERRAHI iSLEMLER / 16

Batik Tirnak Cerrahisi

islem 6ncesi ve yara bakimi

Tirnagin etkilenen bélimi ve cevre doku degerlendirilir. lyilesme siiresi uygulanan cerrahi yénteme
gore degisir.

m Islemden 6nce

 ilaglarinizi, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandiricilar dahil receteli ilaclarinizi
hekiminize danismadan birakmayiniz.

e Diyabet, dolasim bozuklugu, his kaybi ve lokal anestezik alerjisini bildiriniz. Tirnagi kendiniz
derinden kesmeyiniz.

* Ojeyi cikariniz; ayaginizi nazikce temizleyiniz. Pansumana yer birakacak genis ayakkabi veya
terlikle geliniz.

e Eve donusunizu planlayiniz; uyusukluk varken ve glivenle pedal kullanamiyorken aracg
kullanmayiniz.

E Islemden sonra

* ilk giin aya@inizi dinlendirip yUksekte tutunuz. ilk pansumani belirtilen kontrol zamanina kadar
temiz ve kuru koruyunuz.

e Kan pansumandan sizarsa ilk ortayu ¢cekip ¢cikarmadan Uzerine temiz gazli bez ekleyiniz ve
klinige haber veriniz.

* Pansuman degisimini gésterildigi sekilde yapiniz. lyilesene kadar dar ayakkabi, kosu, darbe ve
yuzmeden kacininiz.

* Agn kesiciyi size 6nerildigi sekilde kullaniniz. Receteli kan sulandiricinizi kendi kararinizla
kesmeyiniz.

Bize ne zaman ulasmalisiniz?

Durmayan kanama, artan agri, kétu kokulu akinti, ates, parmakta sogukluk veya belirgin renk
degisikliginde ayni giin degerlendirme aliniz ve bize bildiriniz.

Nefes darligi, dil/bogaz sismesi, ani gérme degisikligi veya biling kaybinda 112'yi arayiniz; WhatsApp yaniti

beklemeyiniz. Acil basvurunuzun ardindan bize de bilgi veriniz.
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Telefon veya WhatsApp ile ulasiniz.

05 3 3 430 04 44 WhatsApp uzerinden yazin -
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tel:+905334300444
https://wa.me/905334300444

