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CİHAZLI İŞLEMLER / 04

BBL
Işık temelli cilt uygulaması

Tedavi hedefi ve cilt özelliklerine göre planlanır. Geçici sıcaklık hissi, kızarıklık veya hafif şişlik
görülebilir.

01 İşlemden önce
• Bronzlaşma, solaryum ve bronzlaştırıcı ürünlerden kaçınınız. Yakın zamanda güneş yanığı veya

bronzlaşma olduysa önceden haber veriniz.
• İlaçlarınızı, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandırıcılar dahil reçeteli ilaçlarınızı

hekiminize danışmadan bırakmayınız.
• Uçuk, tahriş, açık yara veya ışığa duyarlılık öykünüzü bildiriniz. İşlem alanındaki kozmetik

kalıntıları temizlenmelidir.
• Koruyucu gözlüğü işlem boyunca çıkarmayınız. Retinol/asitli ürünler ve diğer işlemler için ara

süresini öğreniniz.

02 İşlemden sonra
• Bölgeyi ovalamayınız; kabukları koparmayınız ve su toplayan alanları patlatmayınız.
• İlk yıkama ve ürün kullanımı için kişisel bakım planını izleyiniz. Açık veya kabuklu alana

rastgele kozmetik uygulamayınız.
• Doğrudan güneşten korununuz. Cilt bütünlüğüne uygun zamanda, hekiminizin önerdiği geniş

spektrumlu güneş koruyucuyu kullanınız.
• Hassasiyet sürerken çok sıcak duş, sauna, kese ve sürtünmeden kaçınınız. Havuz ve denize

dönüşü iyileşmeye göre planlayınız.

Kullanılacak cihaz ve uygulama türü hekiminiz tarafından belirlenir.

Bize ne zaman ulaşmalısınız?
Su toplaması, artan yanma veya ağrı, açık yara ya da belirgin renk değişikliği varsa bize ulaşınız.

Nefes darlığı, dil/boğaz şişmesi, ani görme değişikliği veya bilinç kaybında 112’yi arayınız; WhatsApp yanıtı
beklemeyiniz. Acil başvurunuzun ardından bize de bilgi veriniz.

SİZE ÖZEL PLAN / Hekiminiz tarafından doldurulur

Bakım / ürün: ..................................................................... Kontrol: ................................
Yıkama / makyaj / aktivite / diğer: ........................................................................................

tel:+905334300444
https://wa.me/905334300444

