DERMATOLOG

HATICE COSKUN GUNGORDU HASTA BILGILENDIRME
islem &ncesi ve sonrasi bakim
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Isik temelli cilt uygulamasi

Tedavi hedefi ve cilt 6zelliklerine gore planlanir. Gegici sicaklik hissi, kizariklik veya hafif sislik
gorulebilir.

B islemden 6nce

* Bronzlasma, solaryum ve bronzlastirici Grtinlerden kacininiz. Yakin zamanda gines yanigi veya
bronzlasma olduysa 6nceden haber veriniz.

 laclarinizi, takviyelerinizi ve alerjilerinizi bildiriniz. Kan sulandiricilar dahil receteli ilaclarinizi
hekiminize danismadan birakmayiniz.

* Ucuk, tahris, acik yara veya isiga duyarhlik éykanizu bildiriniz. islem alanindaki kozmetik
kalintilari temizlenmelidir.

e Koruyucu gozIligu islem boyunca c¢ikarmayiniz. Retinol/asitli Grlnler ve diger islemler icin ara
sliresini 6greniniz.

E Islemden sonra

* Bodlgeyi ovalamayiniz; kabuklari koparmayiniz ve su toplayan alanlar patlatmayiniz.

e ik yikama ve Grun kullanimi icin kisisel bakim planini izleyiniz. Acik veya kabuklu alana
rastgele kozmetik uygulamayiniz.

e Dogrudan ginesten korununuz. Cilt bitinligine uygun zamanda, hekiminizin énerdigi genis
spektrumlu glines koruyucuyu kullaniniz.

* Hassasiyet slrerken cok sicak dus, sauna, kese ve sUrtinmeden kacininiz. Havuz ve denize
donusu iyilesmeye gore planlayiniz.

Kullanilacak cihaz ve uygulama tira hekiminiz tarafindan belirlenir.

Bize ne zaman ulasmalisiniz?
Su toplamasi, artan yanma veya agri, acik yara ya da belirgin renk degisikligi varsa bize ulasiniz.
Nefes darligi, dil/lbogaz sismesi, ani gérme degisikligi veya biling kaybinda 112'yi arayiniz; WhatsApp yaniti

beklemeyiniz. Acil basvurunuzun ardindan bize de bilgi veriniz.

SiZE OZEL PLAN / Hekiminiz tarafindan doldurulur
BakKim / UrUN: oo Kontrol: ....coooviiiiiiiiiie
Yikama / makyaj / @KtiVIEE / AiG@IT oo

YANINIZDAYI1Z )
Telefon veya WhatsApp ile ulasiniz.

05 3 3 430 04 44 WhatsApp uzerinden yazin -
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tel:+905334300444
https://wa.me/905334300444

